
這一份報告主要在探討不同種類酵母菌對發酵速率的

影響，在實驗中我們利用固定時間內麵粉的體積膨脹

量，測量高糖與低糖酵母粉對麵粉的發酵速率，並得

到這兩組數據間具有顯著差異，我們也推測了造成這

個差異的原因。

整個作品檔案的摘要
我的學習動機是什麼?
整個課程或活動的內容與過程敘述
我有哪些不同於以往的具體成長?
我的作品獨特性在哪裡?
從檔案中可以看出我的哪些人格特質?

自主學習(申請入學約85%的校系指定看)
自然科探究與實作(約半數以上自然組科系指定看)
社會科探究與實作(約半數以上社會駔科系指定看)
專題研究(申請入學約81%的校系指定看書面報告)
社團活動經驗(申請入學約45%的校系指定看)
特殊優良表現證明(申請入學約47%的校系指定看)
其它特別感興趣的科目或活動




高二後課程分流

百字簡述範例

高雄市立鼓山高中哪些學習歷程檔案建議上傳？

最重要的學習歷程相關科目或活動多在高二

活動內容簡介

活動過程說明

成長與反思

申請備審
備審查詢

申請校系
分則查詢

學習歷程檔案書寫內容

學習歷程
參考範例

還是要努
力讀書喔!

學習歷程檔案是學習過程的觀察記錄與省思
高二有很多精彩而重要的課程
高二也是同學參與社團與校內外活動最活躍的年段
讓老師陪你一起記錄下美好的高中學習軌跡

+學習歷程書寫重點

如何上傳學習歷程?

學測成績佔比申請入學

50%以下
找個科系
查一下!

看影
片喔!

鼓山高中課程諮詢輔導團隊編輯

有85%的校系會看學習歷程
檔案-修課記錄-學業總成績!

申請入學
繁星推薦

特殊選才

分科測驗



彈性課程
充實補強
高三每學期
英文1學分
數學1學分
社會1學分

歷史.地理.公民
等

加深加廣選修 加深加廣選修

語文相關課程.
安全教育與傷
害防護.

水墨.素描.多媒
材.彩墨技法...

專長訓練課程 專長訓練課程
專項體能訓練
專項技術訓練




彈性課程
充實補強
高三每學期
英文1學分
數學1學分
自然1學分

高二
數A

高二
數B

高二
數A

高三
數乙

高三
數甲

高三
數乙

社會專題研究

高三每學期1節

自主學習
高二每學期1節

彈性課程
充實補強

高三每學期
英文1學分
社會1學分

高二
數B

高二
數A

高三
數乙

數B 數A

數乙

比較面向 數A 數B

大學科系
數學需求




高數學需求(理工.生
醫等自然組科系與
部分商管學系)。

低數學需求(文法史
哲藝術.遊憩等與大
部分商管學系)。

學測題型
兼顧應用與理論思
惟運算。

偏重生活實用性、
及應用層面。

跨修須補
時數

6~8小時(學校於彈
性課程或寒暑假開
數B課程)。

48小時(學校未開
課，可線上自學)。

財經科系
部分頂大商學院採
計。

其它國立大學與私
立大學商學院採計

優缺點
需投入時間多，具
跨考數A數B實力，
志願選擇性多。

內容份量較少，可
分配較多時間於其
它學科。但仍有部
分數B特有之單元。

社會專題研究

探究實作(高二) 探究實作(高二) 探究實作(高二)探究實作(高二)

數B?

自然科探究實作

數
學
探
究
與
數B

世
界
觀
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新




自然組(班群A) 體育班美術班

物理.化學.
生物.地科等

加深加廣選修

社會組(班群B)

歷史.地理.公民
等

加深加廣選修

數A?  高二後課程分流主要差異

高二每學期1節
物理.化學
生物.地科

自然專題研究

高二每學期1節

自主學習

高一每學期1節
高二搭配專題
每學期1節

自主學習

高一每學期1節
高二每學期1節
高二可選大學先
修微課程

數A

數甲

數B

數乙

數A 數B

數乙

數B

數乙

自然科探究實作
社會科探究實作 自然科探究實作社會科探究實作

(書法)

自主學習

高一每學期1節
高二每學期1節

彈性課程
充實補強

高三每學期
英文1學分

高三
生活數學

大學18學群重視不同數學能力需求

數乙

學測

分科
測驗

第
二
外
語
班

分科數甲與
數乙可同時
報考，學測
數A數B亦
可同時報
考。

504-507微課程

501-503
搭配專
題研究

醫藥衛生 生命科學 生物資源數理化工程資訊

地球環境 建築設計 藝術 社會心理 大眾傳播 外語

文史哲 教育 法政 管理 財經 遊憩運動

微課程內容每年依
授課師資略有變動


